ANVISNING: Du kan fritt redigera texten sa att den passar din organisation. Vanligen behall
det sista omnamnandet om EU-finansiering.

Ladda ner Kevas avgiftsfria app Hallbar karriér till din telefon for att fraimja ditt
vilbefinnande

Med hjalp av Kevas app Hallbar karriar marker du hur de val du gor i vardagen paverkar ditt
valbefinnande och din arbetsférmaga.

Den inspirerande mobilappen erbjuder mangsidiga och intressanta satt att i vardagen
paverka arbetet, meningsfullheten i yrkeskarriaren samt fritiden steg for steg.

Appen ar avgiftsfri, personlig och utvecklad for alla arbetstagare i den offentliga sektorn.
Arbetsférmagan ar summan av flera faktorer

Arbetsformagan bestar av flera faktorer. Utdver halsa och fysisk kondition paverkas den
ocksa av kompetensen, livssituationen, motivationen och stodet fran arbetsgemenskapen.

Genom att starka arbetsformagan skapar du valbefinnande, och samtidigt blir vardagen
smidigare bade pa jobbet och fritiden. Man gor klokt i att fasta uppmarksamhet vid
arbetsférmagan proaktivt under hela yrkeskarridren. Aven sma val i vardagen kan géra
skillnad.

Sa hiar fungerar appen Hallbar karriar

| appen valjs en eller flera av fem olika inlarningsvagar efter de egna behoven och intressena.
Temana ror foljande nyckelfaktorer for arbetsférmagan:

o Kompetens och larande

e Arbetets meningsfullhet

e Jagiarbetsgemenskapen

o Fysisk aktivitet och kost

e Uppmarksamhet och aterhamtning

Varje inldrningsvag dr indelad i sex temaavsnitt. Temaavsnitten bestar av inldrningssessioner
pa cirka 5-10 minuter som studeras sjalvstandigt. Du kan ga igenom en eller flera sessioner
at gangen. En ny inlarningssession dppnas i appen efter att du har gatt igenom den
foregaende.

Du kan gora en kort enkat for att se vilken av inldrningsvagarna som passar dig bast.
Inled enkdten
Ta i bruk appen Hallbar karriar

1. Ga till appbutiken i din telefon och s6k appen “Kestava ura” (den svenska versionen
av appen blir tillganglig senare)


https://www.riddle.com/view/Wb7TqAlX
https://www.riddle.com/view/Wb7TqAlX

1. Ladda ner och 6ppna appen.

2. Verifiera din kundrelation med stark autentisering. Anvand antingen ett certifikatkort,
mobilcertifikat eller dina bankkoder for autentiseringen.

o Autentiseringen sakerstaller att du har ett giltigt anstéliningsforhallande i den
offentliga sektorn och omfattas av arbetspensionsforsakring hos Keva. Mark
att varken din arbetsgivare eller Keva far uppgift om att du anvander appen.

3. Skapa ett eget anvandarnamn med din e-postadress eller ditt telefonnummer och
logga in.

4. Borja pa den valda inlarningsvagen.

Appen Hallbar karridr har utvecklats som en del av Kevas projekt Hallbart arbetsliv. Projektet
har beviljats statsbidrag frdn Finlands program for hdllbar tillvixt som finansieras ur EU:s
facilitet for dterhdmtning och resiliens.


https://apps.apple.com/fi/app/kest%C3%A4v%C3%A4-ura/id6478113713
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.keva.kestavaura

