
Kevan Eläketutkimus 
2021

Eläkkeellä työssä

9.11.2021



Tekeekö työtä eläkkeen ohella -tutkimus

2

 Tutkimukseen vastanneet edustavat maamme 18 vuotta täyttänyttä 
väestöä (pl. Ahvenanmaan maakunnassa asuvat).

 Kyselyyn vastasi 4.357 henkilöä 7. – 27.9.2021.

 Haastattelut kerättiin Gallup Forumissa.

 Kyseessä on Kantar TNS:n vastaajapaneeli, jossa tiedonsiirrossa 
hyödynnetään internetiä.

 Tulosten tilastollinen virhemarginaali on noin + 1,5 prosenttiyksikköä.



Eläkkeellä ja työssä
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Tekeekö palkkatyötä eläkkeen ohella?
Eläkkeellä tehtävään palkkatyöhön liittyvät kysymykset

Eläkkeellä n=2077

Lähde: Kevan Eläketutkimus 2021, KOKO MAA, Kantar
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Tekeekö palkkatyötä eläkkeen ohella?
Eläkkeellä tehtävään palkkatyöhön liittyvät kysymykset

Eläkkeellä n=2077

Lähde: Kantar, Eläketutkimus 2021

Joka kymmenes (9 %) 
tutkimukseen 
osallistunut eläkeläinen 
kertoi tekevänsä 
eläkkeen ohella 
palkkatyötä 
säännöllisesti.
Lisäksi 18 % totesi 
työskentelevänsä 
satunnaisesti.

Valtaosa (72 %) 
eläkeläisistä ei tee 
palkkatyötä.

Suhteellisesti ottaen eniten työtä 
tekevät maaseutumaisissa kunnissa 
asuvat eläkeläiset.
Heistä 14 % työskentelee 
säännöllisesti, 25 % satunnaisesti.

Helsinki-Uusimaa on suuralue, jossa palkkatyötä 
tekevien eläkeläisten osuus on suurempi kuin 
muualla. 13 % tekee palkkatyötä säännöllisesti, 
25 % satunnaisesti. Pohjois- ja Itä-Suomessa 
vastaavat luvut ovat 5 % ja 15 %.
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Suhteellisesti ottaen 
eniten palkkatyötä 
tekeviä eläkeläisiä 
löytyy Päijät-
Hämeestä. Heistä 29 
% sanoi olevansa 
säännöllisessä työssä.
Myös keskimääräistä 
useampi 
uusmaalainen ja 
keskipohjanmaalaine
n tekee työtä 
eläkkeen ohella.

Kainuun (85 %), 
Keski-Suomen (85 
%), Etelä-Savon (83 
%), Varsinais-
Suomen (82 %) ja 
Satakunnan (81 %) 
eläkeläisistä suurin 
osa ei tee palkkatyötä 
lainkaan.
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Onko kiinnostunut tekemään palkkatyötä eläkkeen ohella?
Eläkkeellä tehtävään palkkatyöhön liittyvät kysymykset

Lähde: Kantar, Eläketutkimus 2021
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Eläkkeellä, ei palkkatyössä n=1597

Runsas neljäsosa (28 %) 
niistä eläkeläisistä, jotka 
eivät ole palkkatyössä, 
olisi kiinnostunut 
työnteosta.

Palkkatyön tekeminen 
eläkkeen ohella kiinnostaa 
käytännössä esimerkiksi 
yhtä suurta osaa naisista 
ja miehistä sekä maan eri 
osissa erityyppisillä 
paikkakunnilla asuvista.

Sosioekonomiset tekijät 
eivät juurikaan selitä 
kiinnostusta työntekoa 
kohtaan. Väestöryhmien 
väliset erot ovat tässä 
vähäisiä.

Koulutustaustallakaan ei ole 
suurta merkitystä asiaan. 
Vähäisen eron havaitsee 
ammatillisen koulutuksen (23 
%) saaneiden ja ylioppilaiden 
(33 %) välillä.

Vuokralla asuvista (37 %) 
hieman useampi kuin 
omistusasunnossa asuvista 
(26 %) olisi kiinnostunut 
tekemään eläkkeen ohella 
palkkatyötä.
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Halukkuus 
työskennellä 
eläkkeen ohessa 
on lähes yhtä 
suurta kaikissa 
maakunnissa.
Keski-Suomesta 
(35 %) ja 
Kainuusta (34 
%) tällä tavalla 
ajattelevia 
kuitenkin löytää 
suhteellisesti 
ottaen hieman 
enemmän kuin 
muualta.

Pohjois- (20 %) ja 
Etelä-Savossa (21 
%) asuvista harva 
kokee olevansa 
kiinnostunut 
työnteosta 
eläkkeen ohessa.
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Tekijät, jotka kannustavat tekemään palkkatyötä eläkkeellä
Eläkkeellä tehtävään palkkatyöhön liittyvät kysymykset

Lähde: Kantar, Eläketutkimus 2021

Eläkkeellä, tekee palkkatyötä n=465
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Motiivit tehdä palkkatyötä 
eläkkeen ohella vaihtelevat. 
Kolmella tekijällä näyttää 
kuitenkin olevan suurempi 
merkitys kuin muilla.

42 % mainitsi syyksi omalla kohdallaan 
sen, että työtä tekemällä saa 
lisätuloja. 15 % pystyy työtä tekemällä 
kartuttamaan edelleen eläkettään. 12 
prosentille työnteko on taloudellinen 
välttämättömyys, sillä ilman lisätuloja 
joutuisi turvautumaan muiden apuun.

Joka kolmas tuntee itsensä 
hyödylliseksi, kun tekee työtä (33 
%) tai kokee, että pystyy vielä 
antamaan itsestään työelämälle (33 
%). Lisäksi 15 % totesi, että 
työelämän haasteet edelleen 
houkuttavat. 14 % oli saanut 
pyynnön jatkaa työelämässä.

Mahdollisuudella tehdä työtä 
on myös laajempia 
vaikutuksia. 18 % kokee työtä 
tekemällä olevansa osa 
yhteiskuntaa. Toisaalta yhtä 
suuri osa (18 %) kokisi ilman 
työtä kärsivänsä tekemisen 
puutteesta.

Pääosin naisten ja miesten motiivit 
työnteolle ovat yhtenevät: eroja ei juuri 
huomaa.
Miehistä hieman useampi kuin naisista 
tekee työtä siitä saamiensa lisätulojen 
vuoksi (46 %  vs. 37 %) tai koska 
kokee, että itsellä on vielä annettavaa 
työelämässä (37 % vs. 29 %). Muut 
naisten ja miesten väliset erot ovat 
vähäisempiä.

Kokemukset siitä, että on vielä 
annettavaa työelämässä (46 %) tai 
että tuntee itsensä hyödylliseksi, 
koska tekee työtä (44 %) ovat 
tyypillisiä niille, jotka identifioituvat 
eläkkeellä ollessaan ylempään 
keskiluokkaan. Heistä selvästi 
suurempi osa (33 %) kuin 
alemmasta keskiluokasta (16 %) 
tai työväenluokasta (9 %) kokee 
nykyisen työnsä olevan henkisesti 
palkitsevaa.

Runsas viidesosa (22 %) tekee työtä, 
koska kokee nykyisen työnsä olevan 
henkisesti palkitsevaa.
Vain hieman harvemmalle työ tarkoittaa 
uusien asioiden oppimista (19 %) ja 
uusiin ihmisiin, eri-ikäisiin ihmisiin  
tutustumista (18 %).
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Tekijät, jotka kannustavat tekemään palkkatyötä eläkkeellä
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Tekijät, jotka kannustavat tekemään palkkatyötä eläkkeellä
Eläkkeellä tehtävään palkkatyöhön liittyvät kysymykset

Lähde: Kantar, Eläketutkimus 2021

Eläkkeellä, tekee palkkatyötä n=465

Säännöllisesti ja 
satunnaisesti 
työskentelevien motiivit ovat 
osin samat, osin erilaiset.

Säännöllisesti työtä tekevistä suurempi 
osa tekee työtä, koska ei muuten 
selviäisi taloudellisesti. Heistä suurempi 
osa myös kartuttaa samalla eläkettään. 
Toisaalta säännöllisesti työtä tekevistä 
suurempi osa kertoi nykyisen työnsä 
olevan henkisesti palkitsevaa. 

Satunnaisesti työskentelevät 
perustelevat työntekonsa useammin siitä 
koituvilla lisätuloilla. Moni myös kokee 
itsensä hyödyllisesti työnsä kautta. 
Keskimääräistä hieman useampi tekee 
työtä satunnaisesti, koska pelkää, että 
muuten olisi tekemisen puutetta.



16

Syyt olla tekemättä palkkatyötä eläkkeellä
Eläkkeellä tehtävään palkkatyöhön liittyvät kysymykset

Lähde: Kantar, Eläketutkimus 2021

Eläkkeellä, ei tee palkkatyötä n=1597
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Ei osaa/halua sanoa
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Eläkkeellä, ei tee palkkatyötä n=1597

Monet syyt vaikuttavat 
siihen, ettei työnteko 
maistu eläkeläisille.

Yleisimmin viitattiin eläkkeellä 
olemisen tarjoamaan 
vapauteen. 38 % ei tee työtä 
sen takia.
Toiseksi useimmin (29 %) 
todettiin, että elämän sisältö 
muodostuu nykyisin muista 
asioista kuin työstä.
18 % esimerkiksi tekee 
vapaaehtoistyötä järjestöissä, 
yhtä monen (18 %) tarjotessa 
oman työpanoksensa 
perheenjäsentensä hyödyksi.
13 % totesi, ettei palkkatyön 
tekeminen enää kiinnosta.

Joka neljäs (26 %) totesi 
eläkkeen tarjoavan riittävän 
toimeentulon, eikä tarvetta 
työnteolle siksi ole. 15 % 
kokee, ettei työnteko 
eläkkeellä ole taloudellisesti 
kannustavaa.

Kaikkiaan 26 % vetosi 
terveydellisten syiden 
estävän työnteon. 16 % 
kokee olevansa liian iäkäs. 
Joka kymmenes (10 %) ei 
jaksa tehdä työtä. Jonkin 
verran useampi (15 %) ei 
halua sitoutua työhön.

15 % kertoi, ettei mielekästä työtä ole 
tarjolla. Vain neljä sadasta totesi, ettei ollut 
tullut valituksi hakemaansa työhön ikänsä 
vuoksi.

Tässäkin naisten ja miesten 
käsitykset ovat varsin 
samankaltaiset.
Silti naisista hieman useampi 
kuin miehistä kertoi tekevänsä 
vapaaehtoistyötä järjestöissä 
(22 %  vs. 15 %), antavansa 
oman työpanoksensa 
perheenjäsenten käyttöön (22 
% vs. 13 %) tai viittasi 
terveydellisiin esteisiin 29 % 
vs. 22 %).
Miehistä useampi kuin naisista 
totesi, että eläke tai muut 
tulonlähteet tarjoavat riittävän 
toimeentulon (32 % vs. 20 %) 
tai vetosi siihen, ettei työnteko 
eläkkeellä ole taloudellisesti 
kannustavaa (18 % vs. 12 %).

Maaseudulla esteeksi 
muodostuu useammin kuin 
kaupungeissa se, ettei 
sopivaa työtä ole tarjolla.
Maaseutumaisissa kunnissa 
asuvista 23 % mainitsi 
tämän syyn, 
pääkaupunkiseutulaisista (12 
%) tai kaupunkimaisissa 
kunnissa asuvista (14 %) 
harvempi.
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Työnteko eläkkeellä ei ole taloudellisesti kannustavaa

Ei halua sitoutua työhön

Palkkatyön tekeminen ei eläkkeellä enää kiinnosta

Ei enää jaksa tehdä työtä

Työelämän haasteet tuntuvat liian suurilta

Muut asiat ovat työntekoa mukavampia

Muut asiat vievät liikaa aikaa

Kokee, ettei ole enää annettavaa työelämälle

Työnteko ei vain kiinnosta

Ei ole tullut valituksi hakemiinsa töihin ikänsä vuoksi

Jokin muu syy

Ei mikään edellä mainituista/ei mitään erityistä syytä

Ei osaa/halua sanoa

Kiinnostunut työnteosta Ei kiinnostunut työnteosta
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Ne, jotka olisivat kiinnostuneita 
palkkatyön tekemisestä 
perustelevat asian eri tavoin kuin 
ne, joita palkkatyö ei kiinnosta.

Jälkimmäiset viittaavat selvästi 
useammin eläkkeellä olon tarjoamaan 
vapauteen sekä siihen, että elämän 
sisältö syntyy muualla kuin työssä. 
Usea kertoi olevansa helpottunut 
päästyään pois työelämästä. Moni ei 
halua sitoutua työhön, eikä se enää 
kiinnosta.
Eräillä ikä painaa, eikä 
terveydentilakaan välttämättä anna 
edellytyksiä työntekoon.

Usea (37 %) niistä, joita työnteko 
kiinnostaisi, totesivat, ettei 
mielekästä työtä ole tarjolla.
Monilla oli silti muitakin syitä 
jättäytyä työelämän ulkopuolelle.
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